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La nostra
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e come un

"Per diventare ricco, hal bisogno di sostituire
| file della poverta con i file della ricchezza.
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IPENDENTE

hai un lavoro

G/ BBIA

LAVORATORE *UTONOMO

possiedi un lavoro

ITOLARE D'IMPRESA

hai un sistema di persone
che lavorano per te

L' BERTA

NVESTITORE

| soldi lavorano per te

N ELIEN
DEL cashflow
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La nostra mente
e comeunPC

4 fattori

del patrimonio netto

1. REDDITO -< DA LAVORO
PASSIVO

2. RISPARMI

3. INVESTIMENTI

4. SEMPLIFICAZIONE E K/llmlhlgﬁ &



LIBERATI
DALLansia

DELLE spese
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SMETTI DI :
lamentarti

Smetti di lamentarti e di considerare che hal troppe spese, pochi soldi o nessuna fortuna.
Questo non cambiera mai la tua situazione attuale.

Quello che cambiera la tua situazione e un cambiamento di mentalita.
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| 4 pilastri sawre.
della realta neLAzION:
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La salute

Jricchezza_

"Una persona in salute ha mille desideri,
ma una persona malata ne ha soltanto uno."

"Quando la salute e assente, la saggezza non puo
essere rivelata, I'arte non puo essere manifestata, la
forza non puo essere esercitata, la ricchezza e inutile
e la ragione e impotente"
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l QA
Cosa € @ dentro e come
funziona la mente umana

FINANZA &

MINDSET




W

' QA
Cosa € @ dentro e come
funziona la mente umana

Il come pensiamo, ragioniamo e soprattutto gli stimoli esterni
che ci circondano vanno a dettare le nostre azioni, che di
conseguenza ci portano risultati.
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' QA
Cosa € €@ dentro e come
funziona la mente umana'

Il come pensiamo, ragioniamo e soprattutto gli stimoli esterni
che ci circondano vanno a dettare le nostre azioni, che di
conseguenza ci portano risultati.

Senza la giusta programmazione del mindset e
Impossibile ottenere risultati, in nessun campo.
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' QA
Cosa € € dentro e come
funziona la mente umana

COSA STA ALLA BASE DI OGNI SUCCESSO

mente
conscia e inconscia

. a mente non e il nostro cervello.
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' QA
Cosa € € dentro e come
funziona la mente umana'

COSA STA ALLA BASE DI OGNI SUCCESSO

mente
conscia e inconscia

La mente inconscia viene riprogrammata in 3 modi :
e Shock, evento drammatico ;

 Ripetizione ;

* |pnosi
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l QA
Cosa € @ dentro e come 7
@

funziona la mente umana

Noi In :

 Non pensiamo in lettere. Tutti pensano in immagini;
e Le immagini evocano emozioni, ricordi;

e Trasferimento veloce di un concetto: mappe mentali.

Le Cl :
* | nostri risultati sono lo specchio di quello che c'e nella mente inconscia,
* | risultati ti fanno capire cosa c'é dentro la mente inconscia.

| non Ci :
 Sel Il risultato dei pensieri installati;

 La tua identita cambia con il cambiare dei tuoi paradigmi.
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pensieri
Mente conscia

sentimenti
Mente Inconscia

azioni
Corpo
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pensieri
Mente conscia

sentimenti
Mente inconscia

azioni
Corpo

W

Come quello
che abbiamo intorno
@

Abbiamo diversi modi per comprendere le cose che ci accadono.
Alcuni conosciuti, altri ancora da scoprire.

Un atomo percepisce l'energia diversamente da come la percepiamo
nol. Spazio e tempo sono completamente diversi.

Il piu usato e conosciuto per il 99% della popolazione sono I 5 sensi.
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olfatto 0
’))@ vista
E—g udito gusto \=,
tatto

stimoli esterni pensieri
Mente conscia

sentimenti
Mente inconscia

azioni
Corpo
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olfatto

. ®

tatto

vista
Q udito gusto
stimoli esterni pensieri
Mente conscia
sentimenti

Mente iInconscia

azioni

COrpo

mente

La mente conscia puo fare una sola azione
alla volta.

La mente conscia hon e multitasking.
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)))@ \?ta olfatto ﬁ

Q udito

stimoli esterni

gusto

tatto

pensieri
Mente conscia

mente

sentimenti
Mente inconscia

La mente inconscia e emotiva.

Non fa distinzione tra realta o illusione.
azioni Controlla direttamente il corpo.
corpo
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Q udito

stimoli esterni

gusto

tatto

pensieri
Mente conscia

mente

sentimenti
Mente iInconscia

Le azioni vengono dettate dalla mente
Inconscia. Esse determinano | hostri
risultati, in qualsiasi ambito.

Le azioni determinano quanto noi
guadagniamo.

azioni
corpo
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SAPPIAMO COSA CE

dentro
IL NOSTRO

inconscio
SOLO ATTRAVERSO | NOSTRI

risultati.
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Quando ti sforzi a pensare a
qualcosa parte da qui

pensieri
l Mente conscia

sentimenti Pilota automatico
Mente Inconscia

azioni
COrpo

Tuo modo di essere di vedere
| e di percepire la vita.
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switch mentale

(cose da fare)

* Modifica | tuoi stimoli esterni;

 Rimuovi le persone che ti tolgono energie,

» Segui solo persone che ti stimolano, che ti fanno crescere;
 Non dare peso ad opinioni di persone a caso;

 Farai errori;

e Ogni mattina VISUALIZZA il tuo obiettivo per 20 minuti;
 Rendi Il tuo obiettivo importante come |'aria che respiri.
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Necessitd == -

Liberta finanziaria

gestione
del denaro

W

Lungo termine

Formazione

Svago

Donazioni
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